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1. Cel i podstawowe zalozenia

Celem pracy bylo stworzenie wydawnictwa edukacyjnego dla dzieci,
zawierajgcego wizualizacje emocji. By to osiggnac zostala wykreowana postac
gléwnej bohaterki Krysi do§wiadczajacej sytuacji, w ktorych pojawiaty si¢ trudne
uczucia. Sposobem na poradzenie sobie z nimi sg ¢wiczenia mindfulness, ktorych
tre$¢ zostata zaczerpnigta z ksigzki autorstwa Uz Afzal Mindfulness dla dzieci.
Zaréwno autorski, rymowany wiersz, jak I ilustracje maja pomoc miodemu

odbiorcy w identyfikacji trudnych emocji oraz zmierzeniu si¢ z nimi.

2. Realizacja projektu

Jednym z pierwszych krokow do osiggnigcia celu byto opracowanie tresci
publikacji, ktore obejmowato wybranie ¢wiczen mindfulness, na ktorych opiera
si¢ tres¢ ksigzki oraz wymyslenie rymowanego wierszyka, na podstawie ktorego

zostaly stworzone ilustracje.

Wykreowana zostata rowniez posta¢ gléwnej bohaterki, ktora jest jednym
Z najwazniejszych elementow ksiazki. To na niej czytelnik powinien skupi¢ cata

swoja uwage, dlatego tez otaczajacy ja S$wiat zostal uproszczony. Na



rozktadéwkach gdzie widnieje dziewczynka zazwyczaj znajduje si¢ wigcej bieli,

by nie odcigga¢ uwagi dziecka od jej mimiki twarzy oraz gestow, ktore wykonuje.

llustracje w ksigzce zostaly stworzone za pomoca wektorowych ksztattow
oraz kontrastujacych kolorow. Kazdy z rozdziatow opiera si¢ na dwoch gtownych
barwach oraz bieli i czerni. Rozktadowki z opisem przygdod gtownej bohaterki sa

bardziej skontrastowane i kolorowe, aby podkresli¢ spotggowanie emociji.

Kolejnym krokiem w realizacji projektu byto zaprojektowanie typografii,
ktora jest waznym elementem ksigzki. W tej czesci duze znaczenie miata
interpretacja ianaliza stworzonego wiersza. Glownym zalozeniem bylo
stopniowanie warto$ci informacji. Najwazniejsze polecenia i kluczowe stowa
zostaly zapisane wigkszym rozmiarem fontu Iub nadany jest im kolor. Ma to

wplynaé rowniez na zaakcentowanie i SPosob przeczytania poszczegolnych stow.

3. Produkt koncowy

W ramach pracy powstata ksigzka w formacie B5 pt. Tu i teraz. Zawiera ona
68 stron oraz wyklejke. Oprawiona zostata w karton 2mm powleczony folig soft
skin, przez co ksigzka jest przyjemna w dotyku, a sama jej struktura wzbudza

cickawos¢ czytelnika i zacheca do siegniecia po wydawnictwo.

Ksigzka zawiera sze$S¢ ¢wiczen mindfulness, poprzedzonych przygodami
gléwnej bohaterki, ktéra rowniez je wykonuje. Dzigki temu mtody odbiorca moze
utozsami¢ si¢ Z postacig Krysi, a wykonujagc ¢wiczenia poczué si¢ czgscig

opowiescl.
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4. Informacje 0 mozliwosci wykorzystania pracy

Ksigzka Tu iteraz zostata zaprojektowana z mys$lg 0 dzieciach oraz ich
rodzicach i opiekunach, ktorzy musza zmagaé si¢ z trudno$ciami zwigzanymi
z dojrzewaniem emocjonalnym swoich pociech. Moze by¢ wykorzystywana
przez nich jako forma wsparcia w procesie ksztattowania charakteru oraz radzenia
sobie ze stresem. Tres¢ zawarta W publikacji pozwala rowniez na przyjemne
| wartosciowe spedzenie czasu z dzieckiem.

Z eksperymentu przeprowadzonego na pigcioletniej dziewczynce wynika, ze
tre$¢ ksigzki zostala pomyslnie zredagowana I przyniosta oczekiwane rezultaty.
Zarowno ilustracje, jak | wiersz oddzialujg w pozadany sposdb na potencjalnego

odbiorcg.
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